Bjorn Schnake spielt in Tokio um
die Gold-Medaille im Tischtennis

Frage-Runde Der Hildesheimer in Diensten des TSV Thiede tritt bei den Paralympics in Japan an.

Von Michael Hahn

Thiede/Toklo. Der

Bjom Schnake erfiillt sich in diesem

Hildesheimer

Sommer einen Traum, von dem er
bis vor zwei Jahren noch gar nicht
dass er ihn iiberhaupt
tréumt. Der 49-jghrige Tischtennis
spicler vom TSV Thiede wird ab
dem 24. August an den Paralympics
in der japanischen Hauptstadt To
kio teilnehmer

Schnake lebt scit seiner Geburt
Stoffwechselkrankheit Hy
und einer Vita
Rachitis. Das be-

Knochenstoff
wieer

wusste

mit der
pophosphatamie
min-D-resistenter
deutet, dass
wechsel nicht so funktion

seir

und seine Gelenke zuwach-
ist Schnake
Beweglichkeit

sollte
sen. Aus diesem Grund

in  seiner einge

schre

im Eiltempo zu den Spielen
Die Krankheit hat ihn jedoch nicht
davon abgehalten, sich beim TTS
Tischtennis
Bundesliga vorzuspielen

Borsum bis in dic 2
bevor er
eine berufsbedingte
Sportpause Inzwischen
spielt er beim TTS Borsum in der

zehnjahrige
einlegte

Bezirksoberliga und parallel beim
TSV Thiede bei der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaft im Be
hindertensport
Er hatte sein Handicap nie mit
seinem Hobby in Verbindung ge
bracht und deshalb auch nicht iiber
den Para-Sport nachgedacht. Erst
der Landesfachwart im Bereich Pa
ra-Tischtennis, Johannes Urban, hat
Schnake 2019 darauf angespro
chen. Danach ging alles schr
schnell. Innerhalb von nur fiinf Mo
naten hat er sich bei verschiedenen
internationalen Turnieren bis auf
' Platz neun der Weltrangliste vorge

spiclt und sich fiir dic Paralympi
schen Spicle 2020 in Tokio qualifi
ziert. Dann stoppte die Corona
Pandemie Schnake, da die Spiele
abgesagt wurden

Der dreifache Familienvater hat
die Zeit genutzt, um sich intensiv
auf seine ersten Paralympics vorzu
bereiten. Unser Lokalsportredak
teur Michael Hahn hat Schnake
kurz vor seiner Abreise ins Trai
ningscamp am  Paralympischen
Trainingsstiitzpunkt in Diisscldorf
interviewt und mit Schnake dbcr
seine Ziele in Tokio gesprochen

Herr Schnake, wie sieht die restli-
che Vorbereitung bis zv den para-
lympischen Spielen in Tokio fir Sie
aus?

Vom 24. Julibis zum 11. August wer-
de ich mich intensiv in Diisseldorf
am dortigen Stiitzpunkt auf meine
ersten Spicle vorbereiten. Anschlie-
Rend geht es noch einmal kurz in
die Heimat und am 17, August hebt
dann der Flieger in Richtung
Japan ab

Wie haben Sie sich
in der Heimat vor-
bereitet?

Sehr gewissenhaft. Ich
habe mir in meinen Kel
ler unter anderem den origi
nalen Hallenboden, der auch in
Tokio verwendet wird, gelegt, um
darauf trainicren und mich daran
gewbhnen zu konnen. Auf meine
Gegner habe ich mich groRtenteils
durch Videostudium bei Youtube
vorbereitet, Ich habe erst wenige
Turniere auf der internationalen Pa
ra<Ebenc gespiclt und dementspre
chend auch noch nicht so viele Du
elle mit der Weltspitze gehabt. Die
Nummer eins bis drei der Welt ken

ne ich tatsachlich nur aus dem Fern
sehen

Werden Sie in Tokio auf Spieler mit
ahnlichen Handicaps wie bel lhnen
treffen?

Es gibt im Parasport verschiedene
Kategorien. In den Klassen cins bis
fiinf sind die Rollstuhlfahrer cinge
stuft. Stufe sechs bis zehn sind die
stehenden Sportler, zu denen auch

Bjbrn Schnake bereitet sich auf seine erste Paralympi-
schen Spiele vor. Bis vor anderthalb Jahren hat er noch kein
einziges Spiel im Behinderten-Sport bestritten.

ich zdhle. Und Klasse elf sind dar
Spielerinnen und Spicler cist:
gen Einschrankungen. In meiner
Klasse sieben werde ich auf Gegner
mit ahnlichen Becintrachtigungen
treffen

Es Ist sehr wahrscheinlich, dass so-

wohl die Olympischen Spiele als
auch die Paralympischen Spiele
ohne Zuschaver stattfinden wer-

den. Ein Problem fir Sie?

nach Tokio, um Tischten
nis zis spielen. In erster Linie fiir
mich und fisr mein Land. Sicherfich

Ich fahre

schin, wenn
Zuschauern vor

Ort prasentieren konnten, aber

Wir unsere

ware es

auch

Publikumsaussch

uss wird meme

e an das Turmier

m steht

suBlerd

per Live-Stream dabei sein

Reit hat

zu konne

ich fhege nach Tokio, um mein Bes
tes zu geben. Ich wiirde nicht hin-
fahren, wena ich nicht weit vorne
landen oder sogar gewinnen wollen
wurde



